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Introductions /Introducciones

• Partnership to conduct community-engaged research to 
improve the health and healthy aging of seniors at Carter 
Burden centers

• Asociación para realizar investigaciones comprometidas con la 
comunidad para mejorar la salud y el envejecimiento saludable 
de las personas mayores en los centros Carter Burden
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Carter Burden Healthy Aging Pilot 2016-2018
Estudio Piloto del Envejecimiento Saludable en Carter Burden

Purpose: To gather information on the health of CBN seniors….
Propósito: Recopilar información sobre la salud de las personas
mayores de CBN…..

Method: Pulse, Blood Pressure, Walk Test, Surveys on Health,
Nutrition, and Social Factors etc.

Método: Pulso, Presión Arterial, Prueba de Caminata, Encuestas de
Salud, Nutrición y Factores Sociales, etc.

Highlights/Resaltes:

• Enthusiastic enrollment of 218 seniors/ Inscripción entusiasta = 218

• 99% completed the study/ 99% completaron el estudio

• An important finding about blood pressure/

Un resultado importante sobre la presión arterial…. 3
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What is high blood pressure?

Blood pressure is the force of blood pushing against blood vessel walls. It is 
measured in millimeters of mercury (mm Hg). High blood pressure (HBP) 
means the pressure in your arteries is higher than it should be. Another 
name for high blood pressure is hypertension.

¿Qué es la presión arterial alta?

La presión arterial es la fuerza de la sangre contra las paredes de los vasos 
sanguíneos. Se mide en milímetros de mercurio (mm Hg).

La presion arterial alta (HBP) significa que la presion en las arterias es mayor de lo que 
deberia. Otra denominacion de le presion arterial alta es hypertension.



CDC Vital Signs: Getting Blood Pressure Under 
Control (English)
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Signos Vitales de los CDC: Control de la 
Presión Arterial (Español) 
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Why is High Blood Pressure Dangerous?
¿Por qué es peligrosa la presión arterial alta?
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Blood Pressure Categories 
BLOOD PRESSURE CATEGORY 

NORMAL LESS THAN 120 and LESSTHAN80 

ELEVATED 120-129 and LESS THAN 80 

HIGH BLOOD PRESSURE 
(HYPERTENSION) STAGE 1 

130-139 or 80-89 

HIGH BLOOD PRESSURE 
(HYPERTENSION) STAGE 2 

HYPERTENSIVE CRISIS 
(consult your doctor immediately) 

©American Heart Association 

SYSTOLIC mm Hg 
(upper number) 

HIGHER THAN 180 

-~-Heart I Stroke 
Association Association . 

DIASTOLIC mm Hg 
(lower number) 

HIGHER THAN 120 

heart.org/bplevels 

or
140 OR HIGHER 90 OR HIGHER 

and/or

And/Or

heart.org/bplevels
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Categorias de Presi6n Arterial A . QA. 
mencan mencan 
Heart I Stroke 

Association Association . 

CATEGORiA DE LA 
PRESION ARTERIAL 

NORMAL MENOS DE 120 y MENOS DESO 

ELEVADA 120 - 129 y MENOS DE 80 

PRESION ARTERIAL ALTA 
(HIPERTENSl6N} NIVEL 1 

PRESION ARTERIAL ALTA 
(HIPERTENSION) NIVEL 2 

CRISIS DE HIPERTENSION 
(consulte a su medico de inmediato) 

©American Heart Association 

SISTOLICA mm Hg 
(numero de arriba) 

130 - 139 

140 0 MAS ALTA 

MAS ALTA DE 180 

0 

y/o 

DIASTOLICA mm Hg 
(numero de abajo) 

80-89 

90 0 MAS ALTA 

MAS ALTA DE 120 

heart.org/bplevels 

o

y/o

heart.org/bplevels


Carter Burden Healthy Aging Pilot
Estudio Piloto del Envejecimiento Saludable en Carter 

Burden

An important finding about blood pressure/ 
Un resultado importante sobre la presión arterial….
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Blood Pressure in CBN Pilot Population (n=217)
Presión arterial en la población piloto de CBN (n = 217)

Presión Arterial Normal

Presión Arterial Elevada

Hipertensión Etapa 1

Hipertensión Etapa 2

Crisis Hipertensiva 
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100 --- • • • • • • • • • • 
90 ---

I ll 
• • • • • • • • • • 

80 ---
Ill 

• • • • • • • • • • 

17 Normal Blood Pressure 

70 ---
Ill 

• • • • • • • • • • 
16 Elevated Blood Pressure - SBP 120-129 mm Hg 

60 ---
II 

• • • • 
50 ---

Ill 
23 Hypertension Stage 1 - SBP 130-139 mm Hg 

• 42 Hypertension Stage 2 - SBP > 140 mm Hg 

i 2 Hypertensive Crisis - SBP > 1 BO mm Hg 

0 ---



Discussion
Discusión 

• New grant to support Healthy Eating

Nueva beca para apoyar la alimentación saludable

New project involving healthier menu

Nuevo proyecto que involucra un menú más saludable

In the meantime, seeking your input on new recipes and FLAVOR!

¡Mientras tanto, buscamos su opinión sobre las nuevas recetas y su SABOR!

Strategies for delivering content in multilingual settings

Estrategias para entregar contenido en lugares multilingües

•

•

•
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Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH)
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Enfoques Dietéticos Para Detener la Hipertensión (DASH)
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How the menus will change?…..
¿Cómo cambiaran los menús?…..

• More fruits
Más frutas   

• More vegetables
Más vegetales

• Replace simple starches with higher fiber options
Reemplaza los almidones simples con opciones altas en fibra

• Add seeds and legumes
Añade semillas y legumbres

• Less added sugar
Menos azúcar añadida

• More healthful fats and oils
Más grasas y aceites saludables

• More flavor (herbs and spices)
Más sabor (hierbas y especias) 16



Embedding 
research 
into daily 
life… 
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 Incorporar la 
investigación 

en la vida 
diaria ... 
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Why participate in research? 
¿Por qué participar en la investigación? 
• Voluntary 

Voluntario 
• Forms a partnership 

Forma una colaboración 
• Need volunteers to inform the research 

Necesitamos voluntarios para informar la investigación 
• Advance science 

Avanza la ciencia 
• Advance health 

Avanza la salud 
• Potential benefits to health 

Beneficios potenciales para la salud 
• It might be fun 

Puede ser divertido 

19 



How to find out more?….. 
¿Cómo aprender más? 

• We will be in the 2nd floor and the overflow room (near the 
cafeteria) today to provide information, sign up, or arrange 
for a later discusion 

• Estaremos en el 2do piso y la sala de desbordamiento 
(overflow room- cerca de la cafetería) hoy para proveer más 
información, inscribirlo u organizar una discusión después. 

• At other times, contact Clewert for information and/or to 
sign up: 

• En otros momentos, comuníquese con Clewert para obtener 
información y / o inscribirse: 

212 423-9665 ext. 445 or sylvesterc@carterburdennetwork.org 
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Nutrition Workshop 
Taller de Nutrición 

The Rockefeller University Bionutrition Core 

El Grupo de Bionutrición de la Universidad 
Rockefeller 
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Eating Well on a Budget 
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 Aliementarse Bien Con Un Presupuesto 
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